
月 火 水 木 金 土 日
18 19

合同療育日

夏休み外出イベント

AM:仙台市科学館

PM:七夕ワークショップ

（日立システムズホール）

③⑤/①②⑤

お休み

20 21 22 23 24 25 26

お休み

AM：SST

（食事マナーを知ろう）

PM：自由遊び

（個別療育）

①④/②④

AM:感覚遊び①（臭覚）

～匂いあてゲーム～

PM:誕生日会クッキング

（ケーキ）

②⑤/①⑤

AM:図書館へ行こう

PM：感覚遊び②（聴覚）

～この音なんだ？～

①④⑤/②⑤

AM:ミニ夏祭り製作①

（射的作り）

PM:リトミック

④⑤/③⑤

合同療育日

夏休み外出イベント

インクルーシブ地引網

（石巻）

①③④

お休み

27 28 29 30 31 1 2

　　AM:SST・避難訓練

（熱中症対策）

PM:実験遊び

（静電気）

①⑤/③⑤

ミステリーツアー

②⑤

AM:クッキング

（アイスクリーム）

PM：ミニ夏祭り製作②

（カップインボール）

①⑤/②④⑤

　AM:プラネタリウムに行こう

（パレットおおさき）

PM：ミニ夏祭り製作③

（金魚すくい）

①⑤/②④⑤

AM:昼食クッキング

（うどん）

PM:ミニ夏祭り

①②④⑤

合同療育日

AM:工作教室

PM：音楽療育

①②/②③

お休み

3 4 5 6 7 8 9

AM：ドライブビンゴ

PM：製作①

（ペットボトル風鈴）

①②/④⑤

AM：製作②

（ペットボトル風鈴）

PM：みのりで水遊び【合同】

④⑤/①⑤

AM：プラネタリウムに行こう

（パレットおおさき）

PM：クッキング

（餃子）

①⑤/②④

・パン教室

・花笠音頭合同練習

①②③⑤

AM：レクレーション遊び

（カップシューティング）

PM：リトミック

①⑤/③⑤

合同療育日
夏休み外出イベント

（仙台）

①②⑤

お休み

10 11 12 13 14 15 16

みのりフェス準備

①②⑤
お休み

みのりフェス

①②④⑤
お休み お休み お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

24 25

AM：公園に行こう

PM：体幹トレーニング

①⑤/③⑤

AM：音楽療育

PM：自由遊び

（個別療育）

①②/②④

※土曜日の合同療育日はみのりで行います。

2026年　7.８月　夏休み集団プログラム予定表 みのり②

＊集団活動時間はAM10:30~11:00、PM2:00~2:30です。

(内容によって前後することがあります)

＊集団活動の前後には自由遊びの時間や個別支援の時間をとって

います。

・状況により、集団プログラムを変更する場合があります。

・以下のように5領域に分かれたプログラムです。その日の活動事ごとに数字で表記しています。

(①健康、生活　②人間関係、社会性　③運動感覚

　④言語、コミュニケーション　⑤認知、行動)

AM：製作①

（とんぼ作り）

PM：誕生日会

クッキング（ケーキ）

④⑤/②④

AM：すごろく遊び

PM：自由遊び

（個別療育）

①②/②④

AM：製作②

（とんぼ作り）

PM：SST

（お友達と楽しく遊ぶために）

①②/②⑤

AM:施設交流会（緑のそよ風）

PM:がんばろうランチ会

夏休みの思い出発表会

②④/①④

AM：自由遊び

（個別療育）

PM：リトミック

①⑤/③⑤

合同療育日
夏休み外出イベント

（仙台）

①②⑤

お休み


