
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

SST

（職業当てクイズ）

①④⑤

合同療育日

リトミック

③⑤

合同療育日

AM:芋煮会準備

PM：プラネタリウム

②⑤/①③

お休み

5 6 7 8 9 10 11

SST

（季節にあった服装を

知ろう）

①④⑤

個別療育日

①⑤

運動・音楽遊び

（歌・花笠音頭練習）

③⑤

クッキング

（スイートポテト）

①⑤

合同療育日

AM:自由遊び

PM：リトミック

③⑤

合同療育日

AM:工作教室

PM：SST

（相手が伝えたい事を知ろう）

②⑤/④⑤

お休み

12 13 14 15 16 17 18

お休み

AM:公園に行こう

PM:個別療育日

①⑤

SST

（物の大切さを知ろう）

①④⑤

クッキング

（チヂミ）

①⑤

合同療育日

リトミック

③⑤

合同イベント参加日

大崎福祉夢まつり

②④⑤

お休み

19 20 21 22 23 24 25

製作活動①

（ハロウィン仮装作り）

②④⑤

個別療育日

①⑤

製作活動②

（ハロウィン仮装作り）

②④⑤

クッキング

（フルーツポンチ）

①⑤

合同療育日

リトミック

③⑤

合同療育日

インクルーシブフェス

in多賀城

お休み

26 27 28 29 30 31

AM:SST
（お友だちへの伝え方）

PM:クッキング

（カボチャパイ）

①⑤

個別療育日

①⑤

SST

（マナーについて知ろう）

①④⑤

製作活動
（ハロウィンパーティー準備）

②④⑤

AM：自由遊び

PM:ハロウィンパーティー①

①④

合同療育日

AM:プラネタリウム

PM:ハロウィンパーティー②

①②/①④

2026年10月　集団プログラム予定表  みのり②

＊集団活動時間は16時～16時半です。

(内容によって前後することがあります)

＊集団活動の前後には自由遊びの時間や個別支援の時間を

とっています。

・状況により、集団プログラムを変更する場合があります。

・以下のように5領域に分かれたプログラムです。その日の活動事ごとに数字で表記し

ています。(①健康、生活　②人間関係、社会性　③運動感覚

　④言語、コミュニケーション　⑤認知、行動)

※合同療育日はみのりで行います。


